SAHARA Bl

SAHARA BLUE VIAGGI
Guatemala

Dal 12 al 21 marzo 2027

Caratteristiche del Viaggio

o Visita del mercato di Chichicastenango e della bellissima Antigua
o Conoscere il famoso sito di Tikal
o Navigazione sul Lago Atitlan e visita del tipico villaggio di Santiago Atitlan

Programma di viaggio

Giorno 1: ITALIA - CITTA DEL GUATEMALA
Partenza con volo di linea intercontinentale per Citta del Guatemala. Arrivo, trasferimento e sistemazione in

hotel. Pernottamento.

CITTA' DEL GUATEMALA

(altitudine: 1500 m.sIlm)

Fondata nel 1620 dagli spagnoli sulle rovine di un antico insediamento maya, nella valle compresa tra i tre
vulcani Fuego, Agua e Pacaya, € stata capitale delle Province Unite dell'’America Centrale. Oggqi, Citta del
Guatemala, € la piu grande, moderna e popolosa metropoli dell'’America Centale e pressoché meta della
popolazione guatemalteca vive nella sua vasta area urbana. Capitale del Guatemala, e il centro
commerciale e amministrativo del Paese; un agglomerato di attivita industriali, cosparso di tesori

architettonici.

Giorno 2: CITTA’ DEL GUATEMALA
| Prima colazione | Pranzo |

Colazione. Visita panoramica della vivace e cosmopolita Citta del Guatemala, una citta di contrasti dove
I'architettura coloniale convive armoniosamente con edifici moderni. Durante il tour visiteremo alcuni

dei luoghi piu emblematici della capitale, tra cui la Cattedrale Metropolitana, il maestoso Palazzo Nazionale
della Cultura, la storica Plaza Central, la vivace Sesta Avenida, il Centro Civico e 'elegante Avenida
Reforma. La visita sara combinata con il Museo Nazionale di Archeologia ed Etnologia, uno spazio
emblematico che custodisce ed espone il patrimonio ancestrale delle civilta mesoamericane che hanno
abitato il Guatemala. Questo museo rappresenta un importante punto di riferimento per la ricerca, la
conservazione e la diffusione della ricca eredita culturale del Paese, offrendo ai visitatori uno sguardo
affascinante sul passato precolombiano attraverso le sue collezioni di reperti archeologici, sculture e oggetti
cerimoniali. Pranzo in ristorante locale. Pernottamento.



giovedi - Giorno 3: CITTA’ DEL GUATEMALA - CHICHICASTENANGO - LAGO ATITLAN
| Prima colazione | Pranzo |

Prima colazione e partenza per I'animatissimo mercato di Chichicastenango che si tiene due volte la
settimana, giovedi e domenica. Originariamente nota con il nome di Chaviari, la magica e nebbiosa citta di
Chichi & circondata da valli e dominata da maestose montagne a 2100 m di altitudine. Nonostante la sua
posizione isolata, la citta € sempre stata un importante nodo commerciale. Visita della citta ed in particolare
alla chiesa di Santo Tomas e il cimitero dove si svolgono antichi riti Maya. A seguire parteciperemo ad
un’esperienza autentica a contatto con alcune donne della comunita per conoscere meglio il prezioso mais,
alimento alla base della gastronomia locale. Pranzo in ristorante. Proseguimento verso il Lago Atitlan con i
suoi tre vulcani e che ospita dodici villaggi indigeni. Tempo permettendo possibilita di una breve passeggiata
lungo la pittoresca Calle Santander, dove troveremo ristoranti, gallerie d’arte e negozi di artigianato. Alla fine
della strada, scopriremo un bellissimo molo con una vista privilegiata sul Lago Atitlan. Pernottamento in
hotel.

Distanza Citta del Guatemala Chichicastenango: 140 Km - Durata trasferimento: 2 ore e 45 minuti
Distanza Chichicastenango — Atitlan : 74 km - Durata trasferimento: 1 ora e 15 minuti

CHICHICASTENANGO
(altitudine: 2171 m.sIm)
Chichicastenango e famosa per la Chiesa di Santo Tomas, situata nella piazza principale e per il suo

mercato indigeno, il pit conosciuto del Guatemala, dove si mescolano usi e costumi maya e iberici. Un
vero spettacolo multicolore. Il giovedi e la domenica, giorni di mercato, tutto il paese si trasforma in un gran
bazar di artigianato dove e possibile trovare tessuti, oggetti in legno e ceramiche.

Giorno 4: LAGO ATITLAN — SAN JUAN LA LAGUNA - LAGO ATITLAN
| Prima colazione | Pranzo |

Inizio della nostra escursione in barca, navigando verso San Juan La Laguna e Santiago Atitlan, due dei
dodici villaggi indigeni che circondano il maestoso Lago di Atitlan. Durante il percorso, saremo testimoni
dellimponente paesaggio dominato dai vulcani Atitldn, Toliman e San Pedro, che incorniciano questa
regione di incomparabile bellezza .La nostra prima destinazione sara San Juan La Laguna,un pittoresco
villaggio abitato dalla comunita maya TZ'utujil. Questo luogo si distingue per I'armonia tra i suoi abitanti, la
natura e la cultura. Passeggiata tra le sue strade, decorate con murales a cielo aperto dai colori vivaci che
riflettono la creativita e la tradizione artistica locale. Visiteremo gallerie d’arte e la cooperativa di un gruppo di
donne tessitrici, dove impareremo il processo di tessitura e tintura con colori naturali estratti da piante e
semi, una pratica ancestrale che conservano con orgoglio. Poi riprenderemo la barca per raggiungere
Santiago Atitlan, un villaggio abitato dagli indigeni Tzutuhiles che vivono principalmente di pesca e
artigianato. Questo luogo & famoso per la devozione a Maximén, una divinitd maya-cattolica alla quale
rendono culto offrendo tabacco, alcol e denaro, mentre danzano e pregano in suo onore. Pranzo in
ristorante. Dopo la visita, rientro in hotel. Pernottamento.



LAGO ATITLAN
(altitudine: 1561 m.sIm)
Il Lago Atitlan, dominato da tre vulcani e sulle cui rive sorgono una dozzina di paesini abitati da diverse

comunita indigene, € un'immensa conca tra i vulcani. | maya veneravano le sue acque e tuttora lo
considerano luogo sacro. Teatro di guerriglia per molti anni, lungo il suo perimetro sono sorti paesi dalle
comunita disparate. Insediamenti hippy, centri di meditazione, roccaforti maya, comunita spirituali
convivono confrontandosi da una riva all’altra, rispecchiandosi nelle placide acque del lago.

Giorno 5: LAGO ATITLAN - IXIMCHE’ - FLORES
| Prima colazione | Pranzo |

Partenza per un antico sito archeologico maya, Iximchée, dove le pietre millenarie ancora sussurrano storie di
un passato glorioso. Visita del sito archeologico, antica capitale maya del regno Cakchiquel. Pranzo lungo il
percorso. Dopo la visita, trasferimento all’'aeroporto internazionale “La Aurora” per prendere il volo di linea
verso Flores, Petén. Accoglienza e trasferimento in hotel situato all'interno di un’ampia riserva naturale
privata, sulle rive delle lagune Petenchel e Monifata, dove abitano numerose specie di uccelli, oltre a fiori e
alberi unici. Pernottamento in hotel.

Giorno 6: FLORES - TIKAL - FLORES
| Prima colazione | Pranzo |

Partenza dall’hotel verso Tikal. A circa 50 minuti dalla Laguna Petenchel si trova Tikal, uno dei piu grandi siti
archeologici e centri urbani della civilta maya precolombiana. Secondo alcune stime degli archeologi, a Tikal
arrivarono a vivere fino a 100.000 persone. Oggi, dopo piu di mille anni dal suo abbandono, gli edifici sono
ancora in piedi, in lotta contro la vegetazione che cerca di inghiottirli. Visiteremo la Piazza Centrale con i
Templi del Gran Giaguaro e la Grande Piramide, I'’Acropoli e il Tempio IV, dalla cui cima si possono
ammirare oltre 50 km di giungla incontaminata. Pranzo in ristorante locale all'interno del sito archeologico.
Nel pomeriggio, rientro in hotel per riposare e godere dellambiente naturale. Pernottamento.

Giorno 7: FLORES - CITTA’ DEL GUATEMALA - ANTIGUA
| Prima colazione | Pranzo |

Trasferimento all’aeroporto per prendere il volo di rientro verso Citta del Guatemala. Accoglienza e
trasferimento ad Antigua. Qui realizzeremo una passeggiata a piedi tra le affascinanti strade acciottolate di
Antigua Guatemala, una citta che sembra sospesa nel tempo. Questo percorso ci riportera al XVIl secolo, tra
facciate barocche, piazze ricche di storia e monumenti che raccontano lo splendore del periodo coloniale.
Passeremo per il Cabildo, antica sede del governo municipale, e per I'imponente Palazzo dei Capitani
Generali. Esploreremo anche gioielli architettonici come la Chiesa de La Merced, con la sua inconfondibile
facciata gialla riccamente decorata, e il Convento di San Francisco, luogo di grande importanza storica e
spirituale. Durante la passeggiata scopriremo angoli coloniali pieni di fascino,

mentre il maestoso Vulcano de Agua, sempre presente all’orizzonte, ci accompagna come silenzioso
guardiano della citta. Pranzo in ristorante. Pernottamento.
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Giorno 8: ANTIGUA
| Prima colazione | Pranzo |

Intera giornata di visita di Antigua, dichiarata patrimonio culturale dell'umanita UNESCO con una camminata
lungo le sue stradine acciottolate tra antichi palazzi coloniali ed edifici storici di rara bellezza. Cena e
pernottamento in hotel.

ANTIGUA (altitudine: 1582 m.sIm)

Antigua, dichiarata Patrimonio Culturale da parte del’Unesco € una delle piu belle citta coloniali delle
Americhe, considerata il gioiello dell’arte coloniale, conserva il fascino e l'atmosfera dei tempi passati:
edifici coloniali, stradine e grandi piazzi, mercatini colorati, Chiese, botteghe di artigiani e deliziosi locali.
Durante il periodo Coloniale era la capitale del Regno del Guatemala che comprendeva le province del sud
del Messico, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua e Costa Rica, il terzo per importanza
nelllAmerica continentale dopo il Vicereame della Nuova Spagna (Messico) e il Vicereame da Nueva
Granada (Peru), centro politico, culturale, religioso, economico dell'area dell’America Centrale.

Giorno 9: ANTIGUA - CITTA’ DEL GUATEMALA - ITALIA
| Prima colazione | Pranzo |

In tempo utile trasferimento a Citta del Guatemala e visita guidata di Nueva Guatemala de la Asuncion (nome
ufficiale di Citta del Guatemala), fondata nel 1776 dopo i terremoti che distrussero Santiago de Los Caballeros
de Guatemala (oggi Antigua), la quarta capitale del Regno del Guatemala durante il periodo coloniale. Visita
del viale de la Reforma, uno dei piu importanti della citta, il Centro Civico con i suoi edifici pubblici con murales
di artisti guatemaltechi, il centro storico della citta con il Palazzo Nazionale della Cultura (visita esterno) e la
Cattedrale. Pranzo in corso di escursione. Al termine, trasferimento in aeroporto e partenza con volo per I'ltalia
via scalo europeo. Pasti e pernottamento a bordo.

Giorno 10: ARRIVO IN ITALIA

OPERATIVO VOLI

IB 658 12MAR FCOMAD 1 0730 1005
IB 221 12MAR MADGUA 45 1150 1645
IB 222 20MAR GUAMAD 1815 1405+1 - SCALO TECNICO A EL SALVADOR

IB 653 21MAR MADFCO 4 1545 1830



Quota individuale di partecipazione in camera doppia

(cambio usd/€ =1.14)

BASE 10 PARTECIPANTI .........cceveueee. Eur. 4.313,00 — netto
BASE 12 PARTECIPANTI .................ee Eur. 4.192,00 — netto
SUPPL.TO SINGOLA ..o Eur. 979,00

Hotel superior (o similari)

Citta del Guatemala / Hyatt Centric
Lago Atitlan / Hotel Atitlan

Antigua / Camino Real Antigua
Flores / Villa Maya
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La quota comprende:

Volo Flores-Citta del Guatemala

Hotel menzionati o se non disponibili altri della stessa categoria

Trattamento indicato nel programma

Trasferimenti, visite ed escursioni private con guida in italiano per intero circuito
Pullman tipo Huanday con capacita massima di 14/16 passeggeri

Entrate ai siti archeologici, parchi e Musei come da programma

Assistenza H24

Voli internazionali

Tasse aeroportuali (da riconfermare al momento dell’emissione)

La quota non comprende:

Tasse aeroportuali a Flores da pagare direttamente (USD 5 circa)

Tassa di frontiera (USD 20 circa per persona)



